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Restaurant Zheng HORECATRENDS.COM

Een diepe buiging naar de Chinese (eet)cultuur Van Spronsen & Partners

https://www.horecatrends.com/restaurant-zheng-een-diepe-buiging-naar-de-chinese-eetcultuur/

Restaurant Zheng van eigenaar-chef Xiao
Han Ji opende in juli 2018 officieel zijn
deuren. Het restaurant is gevestigd in het
Haagse Hofkwartier, op de plek waar
negen jaar lang het Chinees-Franse
fusion-restaurant HanTing Cuisine zat.
Chef Han Ji promoot ook de originele
Chinese keuken met een focus op het
gezondheidsaspect.

Bij Zheng draait alles om eeuwenoude
Chinese rituelen, kunst, cultuur en
gezondheid. Zheng is een diepe buiging
naar de Chinese (eet)cultuur en de
eeuwenoude tradities en rituele
handelingen. Gedurende de avond
worden de vier belangrijkste Chinese
keukens gepresenteerd. Er wordt een
ceremonieel menu geserveerd dat
bestaat uit 12 “chapters”. In elk
hoofdstuk draait om een andere Chinese
kooktechniek, zoals bijvoorbeeld
‘stomen’ of Chinees fondue en Chinese
barbecue. Daarnaast staan in elk chapter
een kunstobject, cultuur en gezondheid
centraal.

Zheng neemt je mee naar het keizerrijk
China, waar ooit, daags na Nieuwjaar, de
belangrijkste ambtenaren werden
uitgenodigd voor een uitgebreid Zheng-
banket. Hier is ook de naam van het
restaurant aan ontleend. Dit keizerlijk
buffet was een indrukwekkend spektakel,
waarbij de tafel werd vol gezet met luxe
spijzen en dranken, die werden
geserveerd volgens oude ceremonies.
Tijdens dit banket werden maar liefst 120
gerechten geserveerd. Dit is voor een
restaurantdiner wat veel, dus we hebben
dit aantal gehalveerd.

Gasten gaan tegenwoordig niet alleen
meer naar een restaurant voor het eten,
maar ook voor de hele beleving. De
Chinese cultuur is zo rijk, dat dit als
inspiratiebron van restaurant Zheng wordt
gebruikt. Ter voorbereiding op de menu’s
van restaurant Zheng heeft de chef enkele
maanden door China gereisd om zich hier
meer in te verdiepen.
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CHEESETEA

Thee bedekt met een laagje romige kaas

- =
HORECATRENDS.COM

Van Spronsen & Partners

Gespot en ontstaan bij HEYTEA Tea House in Guangzhou, de
hoofdstad van China’s zuidelijke provincie Guangdong. Het
concept van Cheese Tea is inmiddels ook te vinden in Taiwan,
China, Singapore, Maleisié, Hong Kong en zelfs in New York,
waar Happy Lemon de thee in vier verschillende smaken
serveert. Wij publiceerden eind 2017 een video waarin Jenny
Zheng, eigenaresse van het Little Fluffy Head Café in Los
Angeles, vertelt wat de gedachte achter het populaire drankje is.

Little Fluffy Head Café in L.A. was in 2017 één van de eerste
winkels die Cheese bubbel-thee verkocht. Gasten kunnen in dit
café genieten van de vertrouwde smaken van bubbel thee in
combinatie met een romige, schuimige laag van kaas.

Thee en kaas gaat goed samen!

Betty Koster van ‘Fromagerie I'’Amuse’, een kaaswinkel in
Amsterdam, vertelde ons in 2011 al dat thee en kaas heel goed
samengaan, we hebben het toen ook thuis geprobeerd. De
combinatie van Dilmah tea met kaas is heerlijk! De warmte van
de thee in combinatie met de kaas — het smelt letterlijk weg op
je tong.

Ook in Nederland gepresenteerd tijdens de Horecava 2018 door
LEBO, toch zien we het nog niet veel.
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https://www.horecatrends.com/chinese-streetfood-chun-bings-bij-junzi-kitchen/

Junzi Kitchen
Chinese streetfood bings

Junzi Kitchen is een modern fast-casual
restaurant met op de menukaart onder meer
Noord-Chinese ‘bings’ en noodles. Het
restaurant werd opgericht door een aantal
afgestudeerde Chinese studenten aan de Yale
University en heeft locaties in New Haven en
New York City, Amerika. Met het concept wilt
Junzi Kitchen Chinese culinaire tradities
combineren met nieuwe ideeén. Hun missie:
meer mensen en culturen via eten met
elkaar verbinden. De bings krijgen veel
aandacht als Chinees streetfood!

Wat zijn Chinese chun bings?

Op het menu bij Junzi Kitchen vind je vooral
veel noedels en de Chinese bings. De chun
bings maken ze zelf en het is een Noord-
Chinees dun, geperst deeg, dat kan worden
vergeleken met een burrito. Deze Chinese
wrap vullen ze met een mix van gestoofd
vlees, saus en geroerbakte en gepekelde
groenten. Het restaurant biedt vijf
aanbevelingen van de chef maar gasten
kunnen ook creatief hun eigen bings
samenstellen.
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Van Spronsen & Partners
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Culinaire inspiratie van chef Han Ji

Het menu van de vijf seizoenen en tea pairing

Ondertussen heeft chef Han Ji al weer
ruim een jaar geleden zijn restaurant
Zheng geopend op de plek waar
voorheen het met één Michelinster
bekroonde restaurant HanTing zat.

In de periode van Hanting lanceerde
deze creatieve kok ook een aantal
initiatieven zoals een menu dat
helemaal draaide om kleur: Het menu
van de vijf seizoenen.

Het vijfgangenmenu was een culinaire
rondreis langs de vijf seizoenen. Het
Vijf Seizoenen Menu bestond uit vijf
verschillende gerechten met elk een
andere hoofdkleur, die samen de hele
cyclus van de seizoenen laten zien.
Kleur is een zeer belangrijk onderdeel
van de Chinese keuken. Volgens de
Chinese Voedingsleer heeft elk
seizoen zijn eigen kleur. Zo is groen de
kleur van de lente en rood de kleur
van de zomer. In de herfst verandert
de kleur in wit en in de winter neemt
zwart de overhand. Bij het vijfde
seizoen, dat ook wel ‘nazomer’ wordt
genoemd, hoort de kleur geel.
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Van Spronsen & Partners

HanTing serveerde ook een Thee Menu.
Hetgeen aansluit bij de trend dat
mensen bewuster en gezonder willen
eten en drinken. Ook restaurants
merken dat er niet altijd behoefte is
aan alcohol tijdens het diner. De laatste
tijd zien we dan ook dat er meer
geéxperimenteerd wordt met tea
pairing. Net als bij wijn wordt er per
gerecht gekeken welke thee bijpassend
is.

Het Thee Menu bij restaurant HanTing
ging nog een stap verder. Bij elke gang
van het menu werd door de chef een
mengsel van kruiden toegevoegd. Deze
kruiden waren gebaseerd op de kennis
en ervaring van de Traditionele Chinese
Geneeskunde. Thee, net als voedings-
middelen, geserveerd als medicijn.

Bij HanTing smaakte de thee niet alleen
gua smaak bij het eten, het had ook
een positieve werking op het lichaam.
De combinaties moesten uiteindelijk
zorgen voor harmonie in het lichaam.



Dim Sum HORECATRENDS.COM

De revival van Dim Sum Van Spronsen & Partners

Nadat de verkoop van dumplings en gyoza op diverse festivals op rolletjes liep, vonden
de eigenaren van Dim Sum Now dat het tijd werd om een stap verder te gaan.
Ondernemers Guido van der Meijen en Yiu Ting Cheung hebben een natuurlijke
smaakversterking gevonden wat zij gebruiken in hun gerechten. Doordat het eten
wordt gestoomd, blijft deze smaak en de voedingsstoffen optimaal bewaard. Het is
gezond en lekker en om die reden wordt dim sum steeds populairder. De oprichters
Guido en Yiu Tin zagen in 2015 de eetwinkel als kans om dim sum voor iedereen
toegankelijk te maken. Ondertussen is de zaak gesloten maar de populariteit van Dim
Sum is groeiende.
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Behoefte aan iemand die meedenkt op het gebied van marketing? We
__ helpen je graag! Samen met jou zorgen we voor een gedegen marketing &
communicatieplan.

Voorbeelden en |nsp|rat|e vind je op horecatrends com!
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DUURZAME RIETJES HORECATRENDS.COM

Herbruikbaar Van Spronsen & Partners

In verschillende Amerikaanse steden is het
gebruik van plastic rietjes al afgeschaft. Ook de
Europese Commissie kwam in 2018 met het
voorstel om het gebruik van plastic
wegwerpartikelen te verbieden. Ook Chinese
restaurants kunnen gebruik maken van duurzame
alternatieven voor rietjes maar sowieso voor
verpakkingsmaterialen!

Een voorbeeld van een duurzaam alternatief is de
nOcean Strawlet, een kruising tussen een
herbruikbaar rietje en een Livestrong-armband.
Met deze stijlvolle armband heb je altijd een
rietje bij de hand. De armband is daarnaast ook
een mooie start voor een gesprek over de wijze
waarop wij omgaan met het milieu.

Andere voorbeelden van duurzame rietjes zijn

rietjes gemaakt van bamboe, wheat, pasta, ‘

siliconen, avocadopitten of bijvoorbeeld riet! 'J\
.
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https://www.horecatrends.com/de-nocean-strawlet-altijd-je-herbruikbare-rietje-bij-je/




) ————
Minder viees, meer groenten HORECATRENDS.COM

De Flexitarian Bastards en bloemkool als vervanger van kip in het sateetje? Van Spronsen & Partners

We zien steeds meer producten waarvan een vegetarische variant op de markt komt. Zo hebben we
halverwege 2019 De Vega Frick gespot. De frikandel is al jaar en dag de nummer één onder de
frituursnacks. Een prima begeleider van een puntzakje frieten en best lekker, maar de hedendaagse
bewuste consument, zelfs de fervente frituurbezoeker, staat vandaag echter meer dan ooit open voor
gezonde en vegetarische alternatieven. De ‘Flexitarian Bastards’, een food start-up uit Belgisch Limburg,
willen de leemte in het vegetarische snackaanbod opvullen. En hoe kan je dat beter doen dan met een
veggie alternatief voor de nummer één frituursnack? De Vega Frick!

Wat doet de Chinees Indische keuken met deze ontwikkeling?

Misschien is het handig om als Chinees Indisch restaurant in te spelen op de groeiende behoefte aan
vegetarische gerechten door te gaan experimenteren met bepaalde groenten? Zo kunnen wij ons
voorstellen dat een sateetje van geroosterde of gegrilde bloemkoolroosjes, top smaakt! In Amerika is
het momenteel erg populair om bloemkool als vliees vervanger te gebruiken. Zo serveren ze in de
Clinton Hall en de Oscar Wilde Bar Buffalo cauliflower. En in LAtelier in Quebec City maken ze
Cauliflower General Tao hetgeen een typisch Noord Amerikaans ‘Chinees’ gerecht is dat normaal
gesproken met kip wordt geserveerd.
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GLUTEN VRU ETEN | BEHOEFTE AAN TRANSPARANTIE

Dieetwensen worden steeds belangrijker!

P\
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Van Spronsen & Partners

Tegenwoordig wordt een maaltijd/product
steeds transparanter. Steeds meer gasten willen
precies weten wat er in hun maaltijden verwerkt
zit. Daarnaast  houden steeds meer
horecabedrijven rekening met allerlei
verschillende diéten en wensen. Ook glutenvrij
eten is in opmars de laatste jaren. Hiernaast een
paar voorbeelden van leuke en lekkere gluten
vrije maaltijden en/of recepten.

Biologische popcorn van John Altman: deze
duurzame tussendoortjes zijn 100% natuurlijk,
plantaardig en verrassend van smaak. De de
popcorn is glutenvrij, biologisch en laag in
calorieén.

Friska’s: volgens eigen zeggen zijn Friska's:
‘Parttime sushi, parttime wrap, fulltime Friska.
Gezond, biologisch en 100% glutenvrij’

Gezonde kapsalon: bij Delikitchens kan iedereen
genieten van een gezonde, voedzame en
smaakvolle ‘kapsalon’.

Hoe speelt je als Chinees Indisch restaurant
hierop in? Vertel je op je menukaart wat gezond
is, glutenvrij enzovoorts?
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https://www.horecatrends.com/en/brazilian-vegetarian-crepes-l-onda-serves-la-tapioca/

VEGAN: JUNK FOOD BAR & ONDA

Walhalla voor de vegetariér

Wat zijn de Chinese vegan opties?

De Vegan Junk Food Bars zijn een walhalla
voor de vegetariér. Het menu hier bestaat uit
vegaburgers, sandwiches, friet en als dessert
gluten- en sojavrij ijs. Het gaat dus goed met
de zaak die als doel heeft ‘het stoffige imago
van het veganisme hipper te maken’, nog
geen half jaar na de opening van de eerste
Vegan Junk Food Bar ging de volgende
vestiging alweer open.

Onda is een streetfood stand waar ze
Braziliaanse streetfood verkopen.
Eigenaresse Elsa heeft de afgelopen jaren
met een pop-up stand veel festivals afgereisd
en nu is zij neergestreken in BHV Homme in
Parijs. Hier maakt zij samen met haar broer
Sacha a la minute tapioca’s. Vegan tapioca
pannenkoeken met onder andere gerookte
zalm, avocado, tomaat en salade maar ook
meer traditionele tapioca’s met cheddar,
avocado, tomaat, augurken, rode ui en
jalapeno saus.

HORECATRENDS.COM

Van Spronsen & Partners

STREET FooD FRoM BAHIA
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HORECATRENDS.COM

Blijf via horecatrends.com op de hoogte van horeca gerelateerde trends,
ideeén en ontwikkelingen. Dé inspiratiebron voor zowel de
horecaondernemer als -liefhebber vanuit diverse vakgebieden,
invalshoeken en expertises.

De website horecatrends.com is sinds 2007 onderdeel van de Van
Spronsen en Partners Groep. De praktische voorbeelden op horecatrends
kunnen gebruikt worden in de nationale en internationale horeca en is een
extra service naast onze andere diensten. Blijf up-to-date, voeg
horecatrends.com toe aan je favorieten, schrijf je in voor de nieuwsbrief of
volg ons op Social Media. Je kunt je ook inschrijven voor onze wekelijkse
trendmail

Voor meer informatie, reacties of vragen over deze publicatie kun je 34 ,
contact opnemen met Marjolein van Spronsen via mail:
marjoleinvanspronsen@spronsen.com of telefonisch via 071 541 88 67.

@HORECATRENDS
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